
















一張紙 即可摺出驚人的藝術 

擬真摺紙3 




















馬 ► P-18 

難易度等級 ★★☆☆☆ 


土豚 Kp.22 

難易度等級 ★★★☆☆ 
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難易度等級 ★★★☆☆ 
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難易度等級 ★★★ 
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貓熊 ► p ^34 

難易度等級 ★★★★☆ 


/EE 



難易度等級 ★★★★☆ 



老鼠， P -46 

難易度等級 



臘腸狗 P .50 


難易度等級 ★訂 


曰本獼猴 


P .57 


難易度等級 
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長臂猿 


蝴蝶犬 P .64 

難易度等級 ★★★☆ 


松鼠 P -68 

難易度等級 ★★★ir x 
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絝 p，80 

難易度等級 ★★★☆☆ 



t 析赐 ► p.se 

難易度等級 ★★★★☆ 
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三角龍 p.93 

難易度等級 ★★★☆☆ 




S 育 I p.98 

難易度等級 ★★★ 


鐮刀龍 P.102 

難易度等級 ★★★★< ‘ 




「擬真摺紙」是以動物、恐龍、昆蟲等為題材，盡可能摺出接近真實物體的創作摺 
紙。乍看之下難度似乎很高，但各個作品皆有 「基 礎摺法 （ X ) 」 的階段，首先要學會這 
個部分，才能夠逐步發展為逼真立體的複雜形狀。基礎摺法本身或許較為費工，但並不會 
很難理解，只要多挑戰幾次，從小孩到年長者，無論是誰都能摺得出來。 

這次是應出版社的要求才得以出版本書。由於之前出版的2本摺紙書《擬真摺紙》和 
《擬真摺紙2空中飛翔的生物篇》獲得了超乎想像的迴響，我除了滿懷感謝之情，也深刻 
地感受到原來有這麼多讀者都對擬真摺紙有興趣。 

這次的主題是「陸上」的生物，收錄的作品也非常廣泛，從比較簡單的作品到難度較 
高的作品都有。為了方便初學者以及對摺紙有興趣的眾多讀者們按圖製作，在難以理解的 
部分也會用照片來解説摺紙圖。 — 

要一逛看摺 紙圖一 遍摺絕對不是件容易的事，如杲有不清楚的地方，通常只要看看下 
一 張圖就能迎刃而解，因此不妨養成預先看好下一步驟的摺紙圖來摺的習慣。同時，説明 
文的部分最好也先行看過，有些容易誤解的地方只要看過就能加以藍清。此外，想知道為 
什麼要這樣來摺，就不能錯過 「摺 a 時的重 點」。 

在完成基礎摺法後，就不一定要原封不動地按照摺紙圖來摺了。例如》在摺動物時， 
可以在頭部的位置或是腳的形狀上加以變化，依自己的喜好來調整到滿意為止。 

「擬真摺紙」的特色（雖然不全都是擬真的作品），可以説是完成品立體有型，而且 
充滿了曲線。正因如此，從最後的摺紙圖到完成品之間，會耗費許多時間在「整理形狀、 
完美成型」上，有時甚至要花好幾天慢慢地調整出理想的形狀。這個部分很難在書面上加 
以呈現，因此煩請各位讀者參考本書所刊載的完成作品照片來進行。 

為了保持作品的 w ■體笑觀並提局耐久性，必須進彳丁「塗膠」作業。關於塗膠的方法， 
在本書中有詳細的圖文解説，中級程度以上的讀者請務必挑戰看看。 

話雖如此’第 一 次製作作品就要塗膠 * 或許需要 一 點勇氣。首先，不妨省略塗膠作 
業，試著摺到最後看看；待完成作品後 * 再回溯到註明 「塗 膠開始 」 的步驟，然後進行塗 
膠。省略塗膠作業來摺時，不一定要使用和紙，有些作品用市售的 「色 紙」來摺或許會更 
容易。依作品而異，有時儘量選擇薄一點的紙張來摺或許會比較好。 

2015年10月 

福井久男 



卜※） 基礎摺法……在擬 s 摺紙中，每 一項作 品都有 「基 礎摺法」的階段。這個階段的怠義在於「只要照著摺 
钱 S 3 莰摺，不論是誰都能夠摺出梠同的形狀」。只要能好好地完成.「基礎摺法」， 就算在 接下來的步驟裡改變 
了擢的位 E 及角度，稍微加入摺紙人本身的想法也無妨。如此 一聚， 雖然完成品的形狀會有些微的不同.但這 
也是擬真摺紙的魅力之一喔！ 










































































































摺線位於紙張的內側，也稱作谷線。 
本書中會以 r ■谷線」眾標示。 


措線位於紙張的 外側， 也稱作山線。 
也可以把紙張翻到背面當作谷線萊 
摺。不書中會以「山線」來標示。 


在恶張下方所 隠藏 的谷掐線， 
以較細的谷摺線來標示， 

也稱作隱藏谷線。 

本蛋中會以「隱藏谷線 j 來標示。 


在紙張下方所_蜀的山 摺線， 
以較剳的山摺線來標示* 

也稱怍隱藏山線。 

本®中會以「隱麗山線」來標示。 


必要時會標示出在紙張下方所隱藏的 
輸廓線 （外形線）。 







摺好之後导打開饭復原狀，壓出摺線 
(摺痕）。 




KS1S9H 

打開的部分壓平 
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不同的摺線會讓形狀改變，但兩者都福做「拉近壓摺」。 






完成拉近壓摺 A 


完成拉近壓掐 B 























































※以基本正方彤為例 


墮出摺痕 
:打開。 


將轉印的所有 
摺線當作山線。 


將中臾的正方摇 
摺入內側， 

苒重新掐出基本正方形 


完成沉 } 











倒向右側。 








































































完成塁军 
正方形。 




將基本正方形 
打開壓平。 


I 



途中 _) 


將鹞的菱形翻面 
打開壓平。 




鏡的菱形摺法 


完成鶴的墨本瑕 




將基本正方形 
打開壓平。 


依照谷線壓出 
摺線。 





其他3處的 
摺法也相同。 



( 途中圆） 


其他3處的摺法 
也相同。 



完成青蛙的基本形 
€〜_為 
「青蛙摺法」。 




























































從胃蛙的基本形 
步驟開始， 

將紙翻開1張。 
背面也相同。 







完成 墓蒲的 基本形 
稱為 

「菖薄摺法 j 。 


也相同 




基本形 


完成魚的 
基本彤。 
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擬萬摺紙有個很大的特色，就是名為「塗膠」的 作業。 
若是沒有好好掌握_紙的步驟程序，想要正確地進行作業 
可能舍比較困難，但只要完成塗膠作業，不僅較容易進行 
調整，能使完成後的形狀更加美觀，也可以增加強度及 雨久 
性 t 希望中级程度以上的讓者都能夠踴躍 萏試。 

國於塗歴的時間點，基本上大約是在「基锃摺法」完成 
的時候，或是在完成前後的幾個程序中來進行（本書會在摺 
紙 o 步霖中以「塗膠開始」來標示，敬請#考）。黏膠要塗 
在抵張言必妄的地^方 （郞右 ■閉 ) 。基误摺法完成後， 
每進行一個摺紙步驟，就要塗上黏 B 。包含正面的隙縫處 
等’也要™可能地塗上 ° 但是’如果在基礎摺法完成之後還 
有沉摺時，就必須等這個步驟完成後再進行塗膠，或是留下 
該部分不塗，只在其他部分塗膠，這點請特別注意。 

若是在不㊁要塗膠的地方不小心塗上了，只要立刻將黏 
合處剥開晾乾1或是將黏膠擦拭乾淨就行了。若是黏膠已經 
乾掉的話，可以甩刷子沽水，將黏膠部分弄濕，過1〜2分鐘 
後就能頎利 剝開紙 張了。 



C 約為笪邊長度的1/5 ) 。 紙上塗黏膠，貼上補強紙。 


毛 ■ 


水 



◄準 備黏13。在此使用的 
是以水稀釋過的木工闱 
白膠。塗膠的毛刷使用 
末端寛度約10關的會比 
較方便。另外也要準備 
洗毛刷的水和擦乾毛剧 
的布。 


W 



「塗屘開始」的步驟為止。 
本例為 「河 馬」 (P .18) 。 



在用紙的遴角貼好補強羝的 一 逛注意摺痕，在用紙背面 
模樣 （ 在此是貼上3張）。 需要塗膠的地方進行塗膠。 


i 譬 r 


逛塗 B —逛摺回原本基礎考 M 摺紙的工序，在必要的 


摺法的形狀。 


逞塗膠 1 一迓摺回原本基 以完成為目標，伎照摺舐 


地方塗上黏膠 


磴摺法的模樣 


鐘 S 摺紙 




頭部內側等/」方也要 S 可 
能地塗上黏膠。 


攝好後1用手指按壓做出曲 
面等，調整出立體的形狀。 



塗膠是擬真摺锼的重要元素，但就 SJ 不進行塗膠怍; 
也能充分體驗摺紙的樂趣。 


▲有 「塗 膠」的作品 


‘语強迅： S 此為了方便讓者了解，便闯的是不同頌色的甩 ： 原不, S 該耍 
罔梠同頭色的紙來進行。 
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使周裁哉刀割開摺線處，裁 
成6張紙。 


本省會記載作品的局维種類及尺寸，敬諝参考。所有用 
紙使用的都是「和紙 j (右圈）。和羝也有許多不同的種 
類，請 maim 擇較薄的搜，摺起來#比較容易。為了使「擬 
n 摺纸 j 的作品更加完美，以具有適當的韌度及強度的日本 
傳統和紙最適合。特別是要進行左頁所介紹的「塗膠」作業 
時，使用一殷的色趙.會難以完成 。 此外 ， 和舐能讓成品更具 
有高級 M ，非常推薦使用。 

如杲是初學香1想要軽鬆地體驗擬萬摺紙的樂趣時，也 
可以使周一股的色紙采進行。不過，這時請佳 S 使闬大一點 
的紙張 (TScmX 18cm 以上 ） ，會比較容易進行製怍。 



便用和坻時，在專門店裡可以買到已涇裁剪成色紙尺寸 
的紙張1不過我都是購買大張的和紙（約 90 cm X 60 cm ) 再自 
行裁切。下靣要介绍我的處理方法。只要在空間時先全部裁 
切好，掐成「基本正方形」 （ P 」0) 采保管，就可以在想摺 
的時候馬上開始摺，非常推薦。 






I : 找 

將大尺寸的和紙摺成 _ 6等分 



裁好6張紙的模樣 


摺成三角形 








將上面1張紙翻過荥搐成三 
角形。 釦杲逞 角都能對齊的 
話，就表示裁切成功。 


然後直 接福成 「基本正方 
辟」 （ p 」 0 ) ° 


如杲罔紙過薄而擔心強度不夠時，可購 HCMC (右側照 
片①：羧甲基鐘维索鈉=可於手工15周品店購得)塗於紙 
張後再使闬。 CMC 原不是皮革工藝罔的 粉劑， 我通常會在 
500ml 的水中溶入 20g 的 CMC 來使用，尤其是會塗在（右_照 
片②）較薄的和紙(薄雲龍紙、模桉®龍紙等）上。只要乾 
燥後再裁切，就不會有強度上的問題^能夠用罘摺紙了。 





再次摺成三角彤 




完成了。 紙張謹 到太陽容易 
褪色，請注意保管的場所。 



將長迻多餘的地方裁掉 ，做 
出等逛三角形。 



如杲想將紙的背面做成另一 
種顏色 f 諳先在背面貼上別 
的紙作為襯裡 (；) 後再進 
行裁切 d 


① 


② 




\ 




韻涅 照币塑的和室培門站迅以的2倍的水采搞釋，以毛民」塗在岳•上*邑封臣站上另 一 枝 fS 色的搜 













































難易度等級 ★★☆☆☆ 


牛 


用紙：和紙(染 虽紙） _ 
24 cm X 24 cm . 1張 



這個作品是從最簡單的基本形之_的「魚的基本形」 （ p .1 1 ) 開始摺的。即便 
是簡單的基本形，只要加入沉摺 （ 步驟），就能摺出四肢、犄角和耳朵。步驟 
〜的摺法雖然不難 f 但因為會經常出現，所以加入了照片解說。 

頭部抝杲太大的話，整體的平衡就會變差；這時，可以用步驟的階梯摺罙 
調節大小。步驟的作業會決定後腳的長短，太長的話會讓身體往前傾，所以要 
一遛觀察前腳的長度，以找出後腳適當的長度。步驟〜是摺出舁孔的作業， 
也司以省略，讓形狀更為閻潔。進行最後修飾時，要讓身體鼓起 * 將2隻前腳與後 
腳之間的距離拉開，使其穩定地站立。 










B 


在 M 的 1/2 
處出摺線 










另一側的摺法 
也同 G 





沿香合 绿驗出 jB 線 


依照谷線摺懸。 


依照摺線摺歷 


o 


打闇 


o 





15 














































將 A / ISC 做沉摺 
另一側也相同。 


將摺岀山線。 


將 A / ISD 當作山線 


將厶廳往下壓 
摺入內側 


A 



階梯摺 


打開壓平。 


到此為止是 




r 




的 
約1/4 



回到 。 
改 g 方向 


另一側的摺法 
也相同。 
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☆ 

☆ 


另一側 的摺法 
也相同。 


另一側的摺法 
也梠同。 


另一側的摺法 
山線也都相同。 



,3貝部和身體鼓起 



調整形狀，完成 
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q | 乳類①大型動钧 




用紙：和紙(楮紙 ）• 
32 cm X 32 cm • 1張 




難易度等級 ★★☆☆☆ 


▲ 











製作本作品時，可以在前腳和頭部的3個角先貼上補強紙。 

四腳動物——特別是哺乳類——的基礎摺法大多都是相同的。在本書的作品 
中，「河馬」、「綿羊」、「長頸鹿」'「松鼠」、「曰本■猴」、 「蝴 蝶犬 j 
的基礎摺法也都是相同的系統。河馬的步驟〜的作業茌上述作品中也會出 
現，因此特別加入途中圆的解說，以圖示仔細地說明。由於在其他作品中’本作 
業會以簡略的! 13 示來表示，因此若有必要 1 請參照本處的作業歩驟采進行。這個 
摺法在我的摺紙教室裡稱為「兩餿船摺法」（兩艘船為傳統摺紙之 一）。 

步驟是將大大的嘴巴往外翻開來的作業 1 如杲要塗膠的話，請注意不要塗 

到這個地方了。 












背靣的 A 不要摺， 
罝接拉出來。 



依照山線 
區出摺線。 



將角與角 S 對齊 
壓出摺線。 

另一側也相同。 


背面的 △不 要摺， 
直接拉出來 D 



(途中園) 



★ 






也同〜 。 
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全部打開。 



將厶 AJ 5 C 與 AACD 對齊 

(在下面的伞 D 會變成谷線 ） ， 
另一側也相同。 



( 途中圆) 



鶴的菱形摺法 ( P .〗0)。 



( 鷂的菱形摺法 
的內側除外) 


到此為止是 

■\~r p*. 七二^丄 



在中央山線對摺。 



向內壓摺。 



向內壓摺。 

另一側也相同。 



向內愿摺 





腳跟壓摺。 

另一側也相同 



向內 S 摺。 

另一側也梠同。 
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向內壓摺。 

另一側也相同 




將裡面的 AASC 
摺入身體中。 



向內壓摺 



恢復原狀 



B 



另一側也相同。 
會變成谷線 


將打開壓平 


o 


提入壓摺。 
另一側也相同 


, 1"1 



將%打開壓平。 另一側 也相同 
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瞎乳類①大 型動钧 


土豚 


用紙：和紙（色粕紙） • 
25 cm X 25 cm ■ 1張 


難易度等級 ★★★ 




製作本作品時，可以在後腳的 2 個角先貼上補強紙。 

這種動物大家可能不是很熟悉，但牠獨特的外型非常適合做成摺紙。步驟 
摺好的彤狀稱為「豬的基本形」，或許正是最適合 「土 豚」的基本形也不一定。 

這種動物的特徵是細長的耳朵，以及有著尖尖豬码子般的細長臉型。在最後 
修飾時要將背上的尖角壓平（步驟 ） ，譲身體鼓起 1 耳後做出 E 陷；在立體化 
的同時，讓耳朵中央的谷線可以從正面看過去時清楚呈現，就會顯得很逼真。 

步驟〜是摺 S 耳朵的作業 * 由於耳朵末端正好是角角（由正方形4個角所 
做成的角），因此司以表現出耳朵薄薄的感覺。 ’ 















在背面的 2 個角貼上 
補強紙 ( P .12)。 





o 


摺法同 


o 


在中央山線對抬 
改變 方向。 


A 


A 





將 P 打開壓平。 
背面也要同時摺 S 



會比較好摺）。 
另一側也相同 





另一側 也稆同 



只翻開1張 
打開一半。 




將半開的部分合起來 


o 


(途中 _) 



將$打開壓平 


o 



★ ★★ ☆☆ 
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將•與•對齊。 



依照谷線壓出摺線 



在的約 V 5 處摺 g 。 








到此為止是 
基礎摺法 



將$打開壓平 
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向內壓摺。 
另一側也相同 


向內壓摺。 
另一側 也相同 



腦3跟疆摺。 
另一側也相同 



摺入內側。 
另一側 
也相同。 


前腳做 
腳跟 J 1 摺 



將分打開壓平 





细條壓摺 






做出立體感 



調整形狀，完成 
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@乳 類①大型動饬 


綿羊 


♦ 


難易度等級 ★★★☆☆ 


用紙：和紙(粕入雲龍紙） • 
32 cm X 32 cm • 1張 



一般 來說，要將「綿羊」這類毛茸茸的動物做成擬真摺紙是非常困難的 ，但 
由於羊也是十二生肖裡的動物 之一， 因此請各位務必要挑戰 一下。 

要作為前腳和頭部的3個角，不妨貼上補強紙來補強。 

步驟可以在角的根部做出耳朵，因為 E 0 片不易說明，所以特別以照片來解 

說。 

步驟將 AASC 摺入內側，就可以在前腳的尾側做出谷線。如此一來 f 前腳 
就能和後腳一樣做出腳跟壓摺了。 

在步驟做出向內壓摺，能讓成品更加逼真。頭部的形狀請兩正面看過去的 
照片來加以確認。 

進行最後修飾時，將全身做出弧度，可以讓成品更客易自行站立。 

















在背面的 3 個角貼上 
補強紙 ( P .12) 。 


背靣的 A 不要摺 
亘接拉出來。 


背面的 A 不要摺， 
直接拉出來。 

與「河馬」 ( P 」8) 的 
步驟 C 〜： 



摺法相同 



冥他3處的摺法 
也相同 3 





另一 側的摺法也同 



翻摺 上面1張 




捏摺 




(途中圖) 



® 逞小6與逛 A - C 對齊 


將點 A 放在逛 C - D 上 
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M 


1 



將 AAec 摺入內側 


% 


另一側的摺法 
也同 〜 = 






山線 


將&打 開壓平 




另一側的摺法也同 




向內壓摺 


o 





將 <=□ 打開 
做出耳朵。 






將 <=□ 打開 


正在摺耳朵 的模樣 



© 



腳跟壓摺3 



另一側的摺法也同 
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摺入內側。 
另一側也相同 


向內壓摺 
另一側 
也相同。 



向內壓摺 1 
另一側也相同 



\ 




4 


o 


t 入內側 






另一側也括同。 





向內■摺2次。 


向內壓摺 


腳跟壓摺。 

另一側也相同 



向內壓摺 



侥照山線將身體摺細一些 
做出立體感。 



調整形狀 1 完成 
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難易度等級 ★★★☆☆ 


_ ■乳類 ①大型動钧 


長頸鹿 


用紙：和紙(粕入雲龍紙 ）■ 
23 cm X 23 cm _ 1張 




從跟^洵馬」 （ P .1 8 ) 相同的基礎摺法開始。腳的摺法跟其他腳比較短的動 
物不太 一樣， 在此附照片來加以解說（步驟 ） 。 

開始塗膠時，要在看得見的背 面和一 部分正面進行塗膠，但步驟還有摺出 
犄角的壓平作業，這個部分請先不要塗膠。 

歩驟〜作業會決定頸部的傾斜程度，相對於前腳，頸部若是前傾太多的 
話，站立時身體容易跟著往前傾，可以在作業蒔加以調節。 

頸裉部會用到推入壓摺，也可以做成低頭喝水的姿勢。就像這樣 > 只要改變 
一下姿勢 > 就能讓作品出現變化，不妨也甩在其他作品上試試看。 
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在背面的 2 個角貼上 
補強紙 ( P .12)。 



跟「河馬」 （ P .18) 的 
步驟〜的摺法相同 
依照谷線摺墨。 




A 


ZX7 


將 A CDS 藏入△⑽ 
之下般地摺强。 

另一側的摺法也相同。 



TZX7 


打開。 


在中央山線 
對摺。 



肯£圭摺法 （ P .10) 



雙手抓住2個 ◦ 
往外拉開。 



在中央谷線對摺。 


另一側也梠同 


0 



\ 、 

‘ 


雙手抓住後垃開 


O 


再拉開 


o 






待山線出現後 
就依照谷線閉合。 


正在閉合的模樣。 













V 



31 











































































隠藏山線 


向內壓摺 



&打開 疆平。 
另一側也相同。 
讓邊 A - S 蓋住點 C 
就能做出 V 3 角。 




向外翻摺 

到此為止5 
基礎摺法 




AASC 做沉摺 









































向內壓摺 



議1山線 



將夕 

打開壓平。 
另一側也相同 


腳跟摺。 

另一側也相同 

塗膠開始 
〔頸部與頭部的 
地方除外） 



向外翻摺。 

另一側也相同。 



向外翻摺。 
另一側也相同 




推 入區摺 



裡面壓平 



階禚摺 




向內;留 : 




向內 II 摺 



尾部示端 


摺入內側 


將腳摺細 



將犄角摺細 
調整形狀， 
成。 
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Keal ungami : kiku 1 k 難易度等級 ★★★★☆ 

晡乳類①大型動锪 

U 画麵《 W ■— 隱 一 -mm- 爾 w v v ^ n - - n # 1 ■^典 一*■^-■•8 ■■一一画一選 一犠關 一 ■ «■ «■ 

貓熊 

■ _ .講 画 ■ nr - UB. JU 黑画 _■■■.■ ■ ■■«■■■ W V- V 辦 ——■ M . 

用紙：和紙 （ 白色楮薄紙加上 
黑色機械雲龍紙襯裡 ）* 

45 cm X 45 cm * 1張 




這是以「8等分蛇腹摺 j 為基礎的作品，採用了 r inside Outj 的手法 7 讓背 
面的黑色出現在四肢、臉部和尾巴。步驟和做出的8等分山線和谷線會 在步驟 


逆轉，感畏或許有些奇妙，但這個做法並沒有錯 t 請不要懷疑繼攒摺下去。 

為了方便說明，在 步驟〜 製作前腳時，會先將腳往上摺；由於這樣會讓 
腳出現不必要的 褶線’ 因此在習慣作業後’不妨省略往上摺的步驟。步驟要將 
前腳內側的顏色翻摺出來時，先摺回到步驟會比較好摺。 

也司以用 m 窖的大尺寸黒色色紙 （ 背面為白色）來製作。 

只要調整一下頸部和腳踝的角度，就能做成四腳站立或是坐下聚的姿勢了。 












依照山摺線和谷摺線進行 8 等 
分蛇腹摺。 



縱向的摺法也相同。 







將^打開壓平 



將 O 打開壓平。 


在中臾山線對摺。 
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© 


d) 



正在摺①的谷線的模樣 = 



摺 s ②的谷線和@的山 

線 0 



摺好的模樣。 





正在摺①的谷線的模樣。摺#谷線莉山線。 摺好的模樣 






摺好的模樣。 
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0 



❽ 



❿ 









另一側的摺法也同 
左右對稱放好。 


依照谷線疆出摺線 



ast ^ €S3 k 1 dl 



摺 a 杏線和山線 


摺淺 谷線和山線。 


左側也摺好的模樣 


頭側 




❿ 


尾側 









倒 



另一側也相同。 


❿ 




尾側 


在中央山線 
對摺 1 

—iL_ +-*-4 乂 

改 S £ 万向。 





左半遢 
進行鶴的菱形摺法 ( P +10) 
另一側也相同。 




o 



A 




0 



將 AASC 國摺出來 


B 




貓熊 




★ ★★★☆ 
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到此為止是 
基缇摺法 


向內壓摺。 




另一側也相同。 另 一側也 相同。 另一側也梠同。 



另一側也相同。 另一側也相同。 




全部打開。 
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向內壓摺 2 次。 
改變方向。 



摺入內側。 

另一側的摺法也相同 



向內壓摺。 



其他3處的摺法 
也同 〜 。 



推入壓摺 



摺入內側 


Q 





加入皺褶。 

另一側的摺法也相同 


摺入內側。 

另一側的摺法也相同 


調整形狀， 
坐著的熊完成了。 


C 


四腳站立的姿勢可 
藉由改變頸部和腳 
踝的角度來調整。 



調整形狀， 

四腳站立的貓熊完成了 


★ ★★★ 
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難易度等級 ★★★★★ 


瞎乳頊 ①大型動物 

ffFi 


用紙：和紙(楮薄 ） _ 
48 cm X 48 cm . 1張 



作為前腳的2個角可先貼上補強旣。由於骑角部分的紙會變得非常厚’最好周 
夠薄的紙來製作。 


步驟將裡面的紙拉出來的作業、步驟將重晋的紙進行摺啓的作業，以及 
步驟摺芭犄角部分的作業等 * 都各自加入了照片解說。特別是步驟的作業 
比較複雜，請仔細對照照片來進行。到步驟為止的展開園 （ P .45 ) 也請加以參 
考 0 

犄角的摺法（步驟〜 ） 是將相同的樣式 （ 4等分角的向內壓摺）逐漸越摺 
越小，首先要從摺 S ①的山線和②的谷線関始。步驟的長猗角部分的第1個樣式 
也有附上打開一半的照片，請加以參考。犄角的部分霞好要盡可能地塗膠，司讓 
成品更加逼真。但由於耳朵的部分要打開，所以塗膠也司以留到最後修飾階段再 
進行。 









補強紙 ( P .12) 。 





背面的 A 不要摺 
直接拉出來。 


背茴的 A 不要摺，直接拉出來。 
與「河馬」 （ P .18) 的步驟〜 
摺法相同。 




另一側也 相同， 
將1張紙拉出來。 







% 



將這裡重呰的1張紙拉出來。 正在拉出的模樣 



依照山線摺 S 






% 


摺好的模樣 
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另一側的摺法 
也同 〜 ° 



依照谷線和山線， 
壓出摺線。 



壓住下方紙張的兩側 
進行摺 ■ 。 



2張都打開。 壓岀谷線，摺 S 。 






將角 A 放在角 S 上。 


垄出合線和山線' 



另一側也一樣，將角 A 放在角8 
上，摺法同15-7。 
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在中央山線對摺 





將打開壓平 
另一側也相同。 



另一側也相同 


塗膠開始 



另一側 也相同 



拉近壓摺。 
另一側也钼同 



另一側也相同 





內側也同時摺 S 







正在摺_的菱形摺法的模樣(由 
下往上看）。 


內靈 ? H 2次 


★ ★ ★ ★ 
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向內壓摺 


向內壓摺 



另一側的摺法也同〜 。 



摺好的模樣(半開狀態）。 




另一側也相同 


摺 法同❿ 〜❿。 
另一側也相同。 
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將打開，做成耳朶。 




將 AASCS 入內個 


D 




II 做向內壓摺 


O 


將腳和身體做出弧度 • 
調整犄角的彤狀。 



調整形狀，完成 


(※到步驟為止) 




> 


SKP 


i ★★女 
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' - 八、 1 難易度等級 ★☆☆☆☆ 

II 乳類②小型動物 I 

■*■ ^* 4, ~~ ~~ t~~ "r - ~~ — -H! -sw mm imr bhi ■■ -^m ：^b jmm ^m. r^m. ,^m. Mm c^b ^m, jmm ^s> a* ^k] dK i^^.： ^91 a^i 

dbc E3 1 

宅風 1 


用紙：和紙 ( 玉蟲） • 
23 cm X 23 cm _ 1張 



這是以生肖中的老鼠為主題的作品。從「面具的基本形」 （ p .1 1 ) 開始摺 
起。耳朵寬寬大大的，看起來非常可愛，但要注意的是，如果步驟決定耳朵長 
度的谷摺摺得太少的話，整體的平衡就會變差。 

歩驟〜是將前腳摺細的作業，塗膠可以等這些作業結束後甬進行。當 
然，要在這之前就開始塗膠也沒關係，這時就要先考慮到接下來將腳摺細的工 
程 • 不要在該部分進行塗膠。 

步驟將頭頂往下壓平的作業，不但能讓臉型變得細長，也能強調大大的耳 
朵。作為用紙的玉蟲是背面為白色的和紙，在開始摺叠前 • 先將多餘的周紙裁成4 
-5 mm -貼在背面的2條對角線上，如此一來，作品背面的白色就不會透出來了。 









將 〆 *打開壓平。 



(途中圖) 



小 e 的約1/4 


捏摺。 



另一側的摺法也相同， 
左右對宿放好。 



只翻開1張。 
背面也相同。 



只翻開1張。 


到此為止是 
基礎摺法 








向外翻摺。 


頭俱 1 J 


在中央谷線 
對摺， 

改變方向。 


另一側也相同 


尾側 



向外翻摺。 




另 一側的 摺法也梠同。 
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將打開 t 譲耳朵撐開。 





另一側 的摺法 
也同① 〜❿。 



再次進行〜 
的摺法。 



將 P 打開壓平。 

另一側的 摺法进 相同 



打開一半。 




另一側的摺法也相同 
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向內壓摺。 


另一側的摺法 
也相同。 



往下壓平。 


向內壓摺 


山線 


^ 向內壓摺。 
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月 i 月函 

■k -av — 1 s * 1 ^'^■" ** ■"*■ ** 1 * ^ ™" r—B, **"* ** 

用紙：和紙(楮 紙）- 
26 cm X 26 cm • 1張 


難易度等級 ★☆☆☆☆ 



這個作品是從「青蛙的基本形」 （ P .10) 與「鶴的基本形」 （ pJO ) 折衷後的 
基礎摺法開始的。 


步驟〜進行的是摺 g 頭部的作業。由於這個部分的紙會變得相當厚，因 
此雖然是摺紙步驟較少的作品，還是要甬薄一點的紙來摺會比較好。 

步驟是將臉部摺細的作業’雖然耳朵內側的部分也會一併摺到，但在此省 
略了圓示。藉由將臉部摺細，可以讓表情變得更加生動活潑’各位不妨也聚挑戰 

—~ |v o 

進行霞後修飾時，要將背部壓平，做出立體感；頭部的山線也要壓平，疆頭 
部變得立體。將頭部稍微往上抬高，就能呈現可愛的感覺。 
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摺法同， 

左右對稿放好。 


★ 

★ 

☆ 

☆ 

vV 






翻面’ 

改變上下方向 




只翻開1 



將 •與⑩ 


依照谷線 
壓出摺線 
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另一側的摺法 
也同〜 ， 
左右對稱放好 




將馨與 •對齊。 



向外翻摺 


在中央谷線對摺 
改變方向。 
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將 [^打 開壓平 


向內壓摺。 
另一側也相同 



另一側 

也相同。 向外翻摺。 




向內壓摺。 


向內壓摺。 



腿跟壓摺。 




細條壓抬 





另一側的摺法 
也同 〜 。 




摺出山線使其立體。 



腳跟壓摺。 
另一側 也相同 




調整形狀，完成。 
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難易度等級 


瞎乳 頊②小型動物 

小能 


用紙：和紙 ( 黑色機械雲龍紙以白色雲龍紙做襯裡） • 
22 cm X 22 cm • 1張 



先做出將4個角往中央摺的『坐墊摺法」（步驟〜）後，再摺出「魚的基 


本形」 （ P .1〗） ，就完成本作品的基本形了。我把這稱之為。養龜的基本形」。 
歩驟的作業會決定頭部的彤狀，請注意別讓頭部顯得太大了。 

步驟的向內壓摺 | 甴於在腹側的中央有一條山線，珩以成品並不是左右對 
稱的。如果想要左右對種的話，可以將山線壓平 f 以細條壓摺的要領來摺。 

耳朵不要摺得太大，讓它帶點弧度比較好。在調整形狀時，手指可從背部伸 
入，將腹部撐開，使其鼓起，就能打開左右後腳，讓作品穩穩池目行立起。為了 
要露出亞洲黑熊頸部下方的白色，在此便用正反面為黑白围色、有襯裡的用紙， 
但用沒有襯裡的紙來做也沒關係。 











坐墊摺法。 






直接拉出來。 



對摺。 



另 一側也 相同。 



依照谷線壓出摺線 
另一側 位招同 s 



另一側也相同。 



另一側也相同 



捏摺。 

另一側 也相同 


依照谷線壓出摺線。 
另 一側也 相同。 





向內壓摺 


另一側 也相同 


向外翻摺 


在與邊 A-S 

平行的山線上 
做向內壓摺。 


另一側也相同 














































































壓入內側 


腳跟壓摺 


向內壓摺。 
另一側也相同 



o 




向內壓摺 




隱藏山户白 



向內壓摺 


向內壓摺 


摺入內側。 
另一側也相同 
改變方向。 




向內壓摺 



向內壓摺 


向內壓摺 



摺入內側 
山線 



a 平 
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調整形狀 t 完成 




























曉乳類②小型動锪 

用紙：和紙 ( 色粕紙， 一 部分貼上紅色機械雲龍紙) 

23 cm X 23 cm .1 張 


難易度等級 ★★女 




在作為前腳的2個角貼上補強紙，另外甬貼一張長度為用紙邊長1/3的紅色方 
形紙，以作為曰本彌猴紅通通的臉蛋。黏貼方法和補強方式一樣。 

要摺成坐姿時 • 要在步驟將前腳與後腳的90°部分做成鈍角，讓前腳與後 
腳的末端互相靠近。採用這個姿勢時，頭部的推入壓摺要做深一點會比較好。 

在摺步驟的3等分角時，要先將邊 A - S 對齊點 C ，壓出摺線後 • 甬進行向內壓 
摺。跟摺「長頸鹿」 （ P .30 ) 時使用的方法是一樣的。 

如杲能 改變一 下成品大小-並茌姿勢上做出一些變化，製作好幾隻，擺設成 
動物園裡的猴子山的模樣 > 我想應該會很有趣才是。 













摺法同「河馬」 （ p .18) 的 
步驟1〜。摺入內側。 
另 一側也 相同。 


將^打開壓平。 讓遢蓋住點 C ， 

另一側也相同。 就能做出 V 3 角。 



到此為止是 
基误®法 



摺入內側 


另一側的摺法 
也都相同。 




全部打開 




將 A 冶 EC 

摺入內側。 



向外國摺2次後， 
對摺。 


另一側也相同。 


挪開始 


向內壓摺 



向內壓摺。 



































































































摺入內側 
另一側也 
相同。 


o 



n 

w 丁 

向內壓摺。 


耳朵做階 梯摺。 
另一側也相同。 



摺入內側。 
另一側也相同 



2次。 



推入壓摺。 



另一側也相同。 


向外翻摺 


將 


壓平 


做出立體 


採周坐姿時，- 
步驟的前腳與 
後腳的90°部分 
要做成鈍角， 
讓前腳與後腳 
的末端互梠靠近。 


調整形狀，完成。 


読整形狀，完成 
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雖易度等級 


唁乳類②小型動钧 



步驟的彤狀稱為「桌子的基本影」，是在拙作《擬真摺紙》系列中偶爾 
會登場的基本形。這次的作品是由這涸基本彤開始，甬摺出 「青 蛙的基本形」 
( P .10) * 以做出長長的手腳。 

在步驟製作頭部的作業裡，也加入了照片解說。臉部如果做得太大的話 • 
給人的感幾會更像是大猩猩而非長臂猿，請注意。製作臉部的方法或許稱不上是 
摺紙——在進行照片 31-1 、31 -2 的步驟時，要在頭部內側塗膠，放入撕碎的面紙 
後，再次進行塗膠——反覆作業，讓頭部內側成為紙黏土狀態以便摺疊。 

只要做出額頭的骨架和□箅的感覺，看起來就會有幾分像了。雙手也可以往 
上抬高等， 改變 成各種不同的姿勢，應該也會很有趣才是。 


















將下面的 1 張紙打開 




也同 


鶴的菱形摺法 

( p 」0) 。 



其他3處的摺法 
也相同。 

改變方向。 



在 A - S 的約 

這個彤狀稱為 V 6 處!習 

「桌子的基本彤」。 



將此面朝下， 

以 MCD 摺出 
基本正方群 （ P .10) 。 



其他3處的摺法也相同 
左右對稱放好。 
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將此面與相鄰的 
2處進行青蛙摺法 

( P .10) 。 


中央的 A 往下拉。 將往下拉的3處 

其他2處的摺法 △摺入 內側。 

也相同。 




背面也 
同樣 摺細。 


向內壓摺 


背面也同樣摺細。 


Sllii 匕^)止是 
基礎摺法 



向內壓摺 


推入壓摺。 


腳跟壓摺。 

另 _ 側也相同 


塗膠開始 
C 頭部除外) 
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四肢的指頭向內壓摺 







指伸入\ 





* 




像要壓扁般地使其鼓起 




m~ A n 

f ' ^1、 


伸入手指， 
往箭頭方向摺 


將 


頂點 A 壓平 



將摺好的 
4個 A 薩出來 



頭部和下顎， 

調整臉部的形狀。 




行塗膠(先不要黏住）。 



以鎖子夾取撕碎的面紙填入重複幾次塗膠和填入面紙的 
頭部內側。緊密地填入一些動作後，整理形狀，讓險部 
後，再次塗膠。 變得立體。 - 



調整形狀，完成。 
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難易度等級 ★★★★ 


睛乳類②小型動珣 

蝴虫某央 

用紙：和紙(板紙 ）• 
32 cm X 32 cm . 1張 



可以茌作為前腳的2個角貼上補強祇。摺法跟「綿羊」〔 p .26 ) 很像，但前腳 
的方向要和綿羊相反。 

步驟的向內壓摺跟「鐮刀龍」 （ P .102 ) 的爪子和後腳，以及「蜥蜴」 

(P-86 ) 的爪子的摺法是_樣的，這個摺法也可以做出大大的耳朵。將前腳根部 
稍微摺一下（步驟〜 ） ，可以讓短短的前腳看起來略長一些。步驟將頸部 
前側稍微往內摺，就能做出頭部與頸部之間的齒線。恐龍的頭部和頸部也一樣， 
只要 f 家逼樣強調出線’作品就會更有真實感。 

進行最後修飾時 f 請將耳朵展開，背部及頸部後方做出平坦的模樣，呈現出 
立體感。這樣不僅能讓作品顯得美觀，也能穩定地站立。 






另 一側也 相同。 



頭側 


參照「綿羊」 ( p .26) 的步驟 
〜 ，方向要左右顛倒。 













-0 


背面的 A 不要摺_直 


接拉出來 


o 


背面的△不要摺，直接拉出來° 
摺法同 「河 馬」 （ p ，18) 的步驟 




o 



頭側 



尾側 
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mmk 




拉 as 裡面的 1 張紙。 








另一側的摺法 
也同〜 ° 



另一側的摺法也相同 
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調整形狀，完成。 




67 






































































難易度等級 ★★★☆☆ 



這是從與「河馬」 （ P.1 8 ) 相同的基礎摺法開始摺懸的作品，但是頭部和尾 
巴的摺法則有相當大的差異。說來可惜，但為了做出大大的尾巴，就得將成為河 
馬後腳的部分 （ 由正方形的邊所形成的遛角）摺入內側才行 （ 參照步驟 ） 。 


將步驟背面 重暨的 1張紙翻開來的作業，請參考照片解說來進行。 

步驟是將中間的 A 壓平的作業，步驟則是將 △ ASC 摺入1張紙下面的作 
業，塗膠可以等這些作業結束後再進行。 

進行最後修飾時，要將背部一帶壓平，整體做出立體感。為了避免站立時搖 
晃不穩，後腳根部要事先塗膠。可以的話，也不妨挑戰一下將前腳放下、四肢著 
地的動作。 














A 





背面的△不要摺，直接拉出來。 
摺法同「河馬」 ( p .18) 的步 j 


另一側也相同 





的1張紙 
倒向右側 



■角 A 變凹般地整個翻開 依照摺線摺 

來。 


r ^ I 

j* ■ 


摺好的模樣 



將％打開壓平。 





將^>打開壓平 


往右■開 
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另一側的摺法也同〜， 
左右對稱放好。 


青蛙摺法 ( P .10)。 


翻靣■摺 ( P .9) 。 







鶴的菱彤摺法。 


鶴的菱形摺法 

(p.10) 0 



_邊將申間的 A 壓平 1 
一邊摺啓。 
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另一側的摺法 

也同 ❿。 






另一側 的摺法 

也同〜 ° 



卜回1 

留下不摺 










到此為止是 
基误摺法 

塗膠開始 




I i . 1 I • 

推入壓? 
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向外翻摺 
改變方向 



向外翻摺 



摺入內側。 
另一側 也相同 


壓平 



向內壓摺2次。 
另一側也相同。 




细條壓摺 


向內壓摺2次。 


摺入內側。 
另一側也相同 



摺入內側。 
另一側 也相同 



調整彤狀，完成。 
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難易度等級 ★★★★★ 


凉乳頡②小型動钧 


犰狳 


用紙：和紙(板紙 ） _ 
32 cm X 32 cm • 1張 



步驟要摺出24等分山線的作業，在贸際製作時，諝將用紙翻到背面，以摺 
谷線的方式來做會比較容易。步驟〜的 「階 梯摺」摺好9次後，為了避免階梯 
在之後的作業中鬆開，可以先用低黏性的膠帶（建議使用較細的紙膠帶）暫時固 
定，接下聚就會比較好摺 （ 膠帯會在步驟〜時拆掉）。 

步驟將背部拱起的作業 * 只將外側的1張紙做出弧度即可；內側的部分則要 
配合外側，適當地以階梯摺做出弧度。要進行塗膠時，可以等這個作業結束後闰 
開始。但是，如杲茌拱起的鱗曱外側的 a 褶部分也塗膠的話，雖得做好的背部鼓 
褶就會變得不明顯，因此這個部位最好不要塗膠。倒不如將憩褶間的縫隙打開一 
點 • 看起來會更加醒目。 
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尾側 



尾側 
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按照① ②③ 的順序摺 


Mm 


依照谷線疆出摺線 




壓出摺線 


依照谷線和山線 
壓出插線。 



將裡面的山線 





(途中圆 



在中央山線對摺 



到此為止是 
4提 s 法 


另一側的摺法也同〜 



將角 A 放在 S-C 
的延長線上。 




依照 © 的谷線摺成扇形 
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向內壓摺 



另一側的摺法 
也同 〜 。 





請注意的青蛙 
摺法部分。 



重新摺好下側的 上側也摺好青蛙摺法。 途中圆。 摺好的模樣。 

青蛙摺法。 
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約 22.5 = 





背面的△不要摺， 
直接拉出來 3 


捏摺。 
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另一側 的摺法 
也同〜。 




在中央合線對 I 習 Q 




另一側的摺法也相同。 



另一側的摺法也相同。 



另一側的摺法也相同。 



向內選摺。 

另一側也相同。 



向內壓摺。 

另一側也相同。 



向內壓摺。 

另 一側也 相同。 



拉開背部使其 拱起。 
只拉開外側1張。 



向內壓摺2次。 
另 一側也 相同。 


塗膠 閱始 
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腳跟壓摺。 
另一側也相同 



另一側的摺法也梠同 


淵疆 




腳踉壓摺 



另一側 的摺法也相同 



向外翻摺2次 



將2?打開壓平 
另一側也相同。 




調整耳朵的形狀。 



山線 


也都相同 



調整形狀，完成。 


★ ★★★★ 
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難易度等級 ★★★☆☆ 


曱設類_ 店鐘頡 


用紙：和紙(板紙） * 
32 cm X 32 crrr 1張 



這個作品跟我的上一本書《擬真摺紙2空中飛翔的生物篇》中的「譯」和 
「飛翔獨角仙」 一樣， 都是從相同的基礎摺法開始的。步驟的摺法跟我的第一 


本書《擬真摺紙》中的。馬」的摺法是一樣的 I 因為圆片不易說明，所以加入了 
照片解說。 

步驟〜是將步驟摺好的角甬次摺細的作業 • 由於各目有2媒山線，要將 
這些山線往下摺使其變細 （ 參照照片解說）。這對腳會成為中足，而且紙會變得 
相當厚，因此要在司以的範0內盡可能地塗膠。 歩驟 是將身體摺細的作業 * 請 
在不影響各個腳的範画內儘 S 摺細。身體越細，腳看起來就會越長，能夠増加整 
體的精悍感。步驟要將裡面隱藏的部分摺向頭側，這個作業可以減輕尾巴部分 
的紙張厚度。 

進 行驗後 修飾時，將断有的腳摺鑾，讓身體浮起來，看起來就會非常帥氣。 

















0 



背面的△不要摺 
接拉出釆。 


g 



背面的△不要摺， 
直接拉出來。 

與「河馬」 （ P .18) 的 
步驟〜摺法梠同 



另一側的摺法也同 


開壓平。 


鶴的菱形摺法 ( P .10)。 



其他2處的摺法 
也同。 





逼法同 
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打開下面’ 以3條山線做出 A 。 摺出3條谷線。另一側的 另一側的\\摺法 

將的 S- C 摺出山線。 ^摺法也同 22-1 和 22-2 ，也相同。 


倒向右煜。 



他2處 ( \m 


■法 也同 





下面翻開1張 
上面翻開3張 



將氺 S 作為谷绿 
往外拉出。 
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只翻開 1 張 


只將上面1張向內壓摺 


只將上回1張 從根部向內塵 措。 從根部向內滅 i 習。 

從拫部摺起。 


將4隻腳摺細。 

背面的摺法也相同。 


到此為止是 
基遝摺法 


塗砭開始 



另一側的摺法 
也同 〜 ° 



將所有突出的角摺 
入內側 （ 14處）。 



只將1強做陰標摺。 從根部 t 習系田。 

背面和另一側的摺法也相同。 
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線隱藏，山線 



细條壓摺 



向內 

往外拉出 



也同 


o 




只翻開1張。 




隱藏谷線 


上面1張摺入內側。 



入內 



階梯摺 


Hi 



山山谷 
線線線 



其他的腳也一樣 







r 


調整形狀，完成。 


85 




























































Real ivrigaini • kiku ■ 難易度等級 ★★★★☆ 

孕 殻類* 跤蟲類 I 
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蜥蜴 


用紙：和紙 f 相入 IE 色紙） * 
23 cm X 23 crrr 1 張 



W 


跟「鏢刀龍」 （ p.l 02 ) —樣，首先要用蛇腹摺來製作腳趾的 部分。 摺好 4 處 
的腳趾後，再開始腳趾周遛及內側的塗膠作業。為了避免腳趾間滲出的黏膠沾 
黏 * 使得之後難以分開5隻腳趾 > 腳趾之間要事先進行分離。 

步驟是將收起來的一部分蛇腹摺拉出來的作業，請參考照片解說來進行 f 
這也是為了減少紙張厚度所進行的作業。同樣的作業還有另一處〔步驟 ） ，目 
的也都是希望能減少厚度。 

身體和尾巴請茌不影響腳的範圍內盡司能他摺細。進行霞後修飾時，將身體 


壓出立體的感覺，看起來就會更加細長。頭部稍微抬高 一點， 特別強調出身體和 
頭部交界處的 ffl 線，看起來就會更氣派喔！ 











依照奋線在兩端壓出摺線。 




{ ik 照奋線在_端壓出摺線。 







將 （ e 分成8等分做蛇腹摺 




向內壓摺。 


( 先摺 © * 還原後再摺®，依序進行）。 
另 一 側也相同° 



依照谷線壓出摺線， 
回 到❼。 


向內壓摺 







腳趾 


腳趾 


依照山線壓出摺線。 


山線和击線 一 起摺 s 。 


其他3處的摺法 
也 同❼〜 ❿。 


依照谷線壓出摺線。 


腳趾 


趾 


向內壓摺。 


依照谷線壓出摺線 



塗膠開始 

(織 

上=只在4處的內 f 」） 
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摺法同 


頭側 



尾側 



摺出「面具的基本形」 （ P .11) 




將^打開壓平 



。將 P 打開壓平。 梠鄰 2 處的摺法也相同。 




相鄰2處的摺法 
也同 。 





將 1]" 打開屆平。 


































































































































































































另一側的摺法也同 
上下對稱放好。 




拉出來 


習啓上面2張 



谷缇 




打開腳趾。 


其他3處的摺法 
也同 〜 。 



山怕 



摺出山線，使其變得立體 


調整形狀，完成。 



z —， e _. 




★★★★ 
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恐龍 

» 垂墨》 舞 * ■ — 一一 — wm -wrr m -v m 面 — 糊 m. ■ 麵麵通應，一 ■ 释 aw -ei 一 》 n - 

梁龍 

一 ™ "9 ™ ■" ■ ™ ■ 着 -mm. 一 ■ 画 ■ mm 麵瞧一 -b. ab ■»# 4 an- « n- — -w ■ •» ■ »._ an «. 麵 « ■■ _ 

用紙：和紙（揉染: E 色紙） • 
23 cm X 23 cm . 1張 


難易度等級 




從 「恐 龍的基本形」 （ P.l 1 ) 開始摺起。 

粱龍是尾巴很長的一種大型草食恐龍。這種恐龍我小時候在圖鑑上看過，不 
過隨著時代的改變，恐龍的外型似乎也有了變化（進化），但我遺記得當時_鑑 
上所看到的梁龍，雖然腳沒有像本作品般這麼短，卻也不是很長。由於本作品的 
靈感來源是小時候的記憶，所以依然保有當時的印象。以後有機會的話，再來介 
紹現今的梁龍般4隻腳比較長的作品。 

歩驟拉出後腳的作業，跟 「棉 羊」 （ P . 2 6) 和 「蝴 蝶犬」 （ P .64) 摺變前腳 
的作業 一樣， 都是偶爾會用到的 手法。 雖然不難，但光用園片不易理解 > 所以特 
地加入了照片 解說。 








★ 




I 


tt 




抓住後正往旁逛 
拉開的模樣。 




另一側的摺法 
也同 〜 。 
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另一側的摺法也相同 


將 A ABC 

摺入下面 ( 




腳跟壓摺 
2處。 


谷線 


細條壓摺 
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; 難易度等級 ★★★ 

麵 曾 
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三角龍 


用紙 ： 和紙（雲龍紙） • 
40cm X 40cm . 1 張 



用紙的背面作為前腳的2個角，以及正面作為後腳的2個角，都要先貼上插強 

紙。 


步驟將背面翻開來的作業雖然不難，但光用1圆片不易理解，所以加入了照 
片解說。步驟是將頭盾末端摺入內側的作業 • 用 疖售的 色紙或許會比較不好 
摺，還是用柔軟的和紙來摺會比較容易。這時，也可以直接摺出山線，將頭盾末 
端摺到後面。 

步驟要摺的是變形的「鹞的菱形摺法」 （ P .10) ，但如杲摺得太寬，成品 
看起來就會變胖 > 要注意。 

進行最後修飾時 I 要將背部（頭盾下部）和頭部的中央山線壓出平坦狀，以 
做出立體的感覺。步驟要將頭部充分往下摺，可以讓外型更加美觀。 
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在 4 個角貼上補強 紙( p +12)。 
(下面2個角要貼在紙張正面) 




將 d 打開壓平。 



其他3處的摺法也相同。 在中央山線 

對摺。 




只翻開1張， 

左右對稱放好。 



另一側的摺法也同 〜， 
左右對稱放好。 





和 ） 一樣， 

將&打開壓平。 




只翻開1張， 

左右對稱放好。 





























































































































另一側的摺法 
也同❿ 〜❿， 
左右對稱放好 



o 


1 S 和 A - C 成為谷線 


o 



將用紙翻摺開來，使得 

A - S 和 A - C 成為谷線。 


如箭頭殷進行摺 S 。 


/ 

\ 

\ 

f 

到此為止是 

tt r* r . 



將 AASC 往下摺入內側。 
(直接往後做山摺也可以) 





也同 



★ ★★☆☆ 
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一遲立起頭盾 
一遜對摺， 
改變方向。 

I 鼻角立起。 




向內壓摺2次。 
另一側也梠同。 



向外翻摺 
另一側也相同。 










































































向外翻摺。 

另一側也相同。 



向內 壓摺。 
另一側 也相同 



推入壓摺 



捏摺。 

另一側也相同° 


將打開 疆平。 
另一側饱相同。 





另一側也梠同。 




另一側也柜同。 



身體和頭部也做出立體感 


摺入內側 。、 
另一側也稆同 


向內壓摺。 
另一側也栢同 
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難易度等級 ★★★☆☆ 


基冃廬 


用紙：和紙（色粕紙）_ 
32 cm X 32 cm . 1張 






基龍是恐龍時代之前 （ 石炭紀）的草食晡乳類型爬蟲類。背上的■據稱是用 
來調節體温的，但事寶如何尚未明確。這個基礎摺法，跟我的第一本書《擬真摺 
紙》中的 「獨 角仙」和「喙嘴國龍」所使用的基礎摺法是一樣的。由於這個基礎 
摺法的應用範圍非常廣泛，請各位務必要熟練。 

步驟之後要進行3處的翻面墮摺 （ P .9 ) 。步驟〜在摺®4等分角的方法 
上有詳細的圖示，冥他作品如杲有遇到相同的狀況，也請加以參考。 

背帆要用階梯摺聚做出魏褶，如杲不方便在頭側做出山線，做出谷線後®進 
行階梯摺也沒關係。由於前腳比後腳還長，不妨用階梯摺來調節長短。 
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X 

X 

/ % 

n 




o 



將 p 打開壓平 


o 



將 P 打開壓平 



將 P 打開壓平 




0 ^ 


兩逛的2處摺法也相同 










其他2處的摺法 
也同0 〜①。 
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★ ★★ ☆☆ 






















































































































y / 翻開2張。 

/ 摺出4等分的山線 


/ 和谷線 （ 〜）。 











A 



另一側 的摺法 

也同: ::; '〜 ° 


將所有的 A/VSC 
反摺回去。 
背面也梠同。 
改變方向。 


尾側 


另一側的摺法也相同。 


在背帆上做出驗摺。 
另一側也相同。 






























































































摺入內側。 
另一側 也相同 


另一側 的摺法 诅相同 
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iiedi un^ami . kiku I 難易度等級 

總 I 


鐮刀龍 


用紙：和紙(楮薄紙） • 
32cm X 32cm . 1 張 



m 


鑲刀龍是外型很奇特的恐龍，牠有細細長長的頸部，後腳有 4 拫爪子，前腳 
則有3根細長的爪子。前腳和後腳的爪子，摺法踉前作《擬真摺紙2空中飛翔的生 
物篇》中收録的「龍」和「廯雀」的摺法是一樣的。步驟〜為摺 fl 後腳的作 
業，雖然摺啓的部分比爪子還要大 * 但摺法是一樣的。 

步驟會將摺入內側的蛇腹摺拉出來重新摺 S (請參照照片解說），頭部也 
是以這個部分來做岀下顎的。利用照片中的摺法，可以減輕摺舀時對紙張造成的 
負擔。步驟〜的步驟則是為了要減少尾端的紙張厚度。 

妃杲想讓完成的作品自行站立 1 就必須在爪子的縫隙中塗膠。爪子請 各自彎 
齒成 ^ A 」字型，使其保持平衡。 
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o 


\ 

/ 

V 

〆( 

\ 

\ -- - 

'fc, 

■% 

\ 


依照谷線昼出摺缇 




o 


壓出摺線 



竞度的蛇腹摺 






依照谷線區出摺缘，肉內 I 握 
回到 © 。 




ctk\ 

um 


向內屋摺 


另一側的摺法 
也同〜 ° 


U 



其他3處的 
摺法也梠同 


mm 


、 7 

\ I / ! 

\/ 


H 

X 

ZL 

I~ 

■ kv \ 

R 

k 

sT ^ 

f \ 

7 \ 

> 

/ \ 

， - — ； -^^ 


..A 

K 

K 

/ 

i 

_ 


向內壓摺 



kr J 






依照谷線 
壓出? 留線 
回到0 ° 


向內逆 
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和 S - C 變成谷線。 





將的末端全部 
做成山線拉出來。 



正在拉出的模樣。 



全部拉出的模樣。 

壓出45°的山線重新摺趕。 






將照片 29-2 的 
角 A 壓平摺 S 。 
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'山線 




/_I 


百 



A 




m 



止在 dd 的彳吴标 




■■ 


將 A - S 的末端全部 
:故成 山線拉出來。 








將前方尖角歷平的模樣 


將第2個尖角壓平的模樣 


40-2 從旁逞看過去的模樣 


將2個尖角逼， 
摺法同 。 





/ 


/ 
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在中央山線對摺， 
改變方向。 



調整形狀，完成。 
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版 eai • niKu I 難易度等綠 ★★★★☆ 

副櫛龍 j 

★用紙 ：和紙 (揉染最色紙 ）• I 

32 cm X 32 cm - 1 張 





在作為後劄的2個角的正面貼上補強紙。摺法和我的第 一本醫 《擬真摺 


[ 


tr 


二〆 

货 ^ wr _ i»c 」 


有點類似 。 


少％ 





是=了顯€函變得剖長的沉摺，齿驟.則是為了讓前腳看起來更長的 
Ef 侯請一邊確認照片解說來進行。 


步驟:要抬高頭部和前腳使其轉動時 ， 為了避免頸部變短 ， 要儘量加大轉動 




，■ 讀 I ■ - r 

m.^z. 


!， ^ a -*/"! -■_ "■ 4 - 


r n 



起束就會更加帥氣 


進行霞後令 


蒔背部的山線揑成像魚的背鰭一樣 T 整體調整出弧度，做 


出二 


二 一*~- — ， ^ ■■ - ■二 ~L 』■二 — : 

:丄与2二人禾 


i . 勢非凡的感覺 
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在正面的 2 個角貼上 
補強紙 ( P .12) 。 




回到 。 
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A 


B 







頭側 


鶴的菱形摺法 



尾側 


在中央山線對措 
改 SS 万向。 


尾'_ 


❿ 



wm 


A 


頭側 



只翻開1張 



將角 A 拉高 1 
依照谷線抬 — 


0 





★ ★★★☆ 
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锊逛傘 S 對齊角 c ， 
J 1 出摺線後回到。 


( 途中圖) 



的谷! 白 




涅結的谷線不瑞 
選出山 線並摺 S 。 



另一側 的摺法 
也同〜 。 



將 /\-S ^ A~D B-D :或出山線° 將 △ ABD 措忠3餘杏線摇 ㈡ 。 



到此為止是 


i 误惡云 


一 邊將中央山線 
往下做沉摺， 
—邊摺 g 。 



〔從上往下看）。 










































































分線 


❿ 


0 



荏入;趣 


\ 

另-側也謂。 

' f ^ 扇 .4、 、 

^)jO^ 

以\為中心， 

轉動頭部和前腳。 M ^ m 


★ 




將;1部揺細。 
另一倒 也相同 



匿藏谷線 


摺入內側。 

頭冠末端做山摺。 
另一側也相同。 




W 
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行走的生物篇 
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作品 


哺乳類①大型動物 


牛/河馬/土豚/綿羊/長頸鹿/貓熊/鹿 


D 小型動物 


老鼠/賸腸狗/小熊/日本獼猴/長臂猿/蝴蝶犬/松 


甲殼類•爬 


蠍子/蜥蜴 


TJI 

/ShI 


梁龍/三角龍/基龍/鐮刀龍/副櫛龍 
































































































